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Лечение недержание мочи у женщин в Германии процедуры TVT

Нижний Новгород, Россия

Недержание мочи при напряжении (кашле, чихании, физических нагрузках) встречается у 40% женщин старше 40 лет. В случае

незначительно выраженного недержания мочи могут быть полезны упражнения, укрепляющие мышцы тазового дна. Однако

эффективность этих упражнений невелика.

Основным методом лечения недержания мочи при напряжении является оперативное вмешательство. Стандартные

хирургические методы сопряжены, как правило, с длительным пребыванием в стационаре и дискомфортом из-за

хирургического разреза.
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