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Психологическая помощь. Консультация психолога. Советы

психолога. Психолог онлай

Нижний Новгород, Россия

В наше непростое время, время перемен, многие нуждаются в помощи психолога. Я знаю. И лишь некоторые решаются

обратиться за помощью. Досадно, когда сталкиваешься с тем, что человек годами страдает, болеет, стыдится, боится,

крутится… короче, существует, а не живет.

Кому-то мешает гордость: “Я САМ! Я ДОЛЖЕН сам решать свои проблемы”. Кто-то опасается, а вдруг у него что-то этакое, чего

нет у других людей? Кому-то стыдно: как же признаться в таком постороннему человеку, если и сам не хочешь смотреть в эту

сторону? Между тем, нет ничего зазорного в том, чтобы искать помощи и находить ее.

Нерешенная проблема подобна камню, лежащему на пути источника. Мой опыт показывает, что стоит только убрать этот

камень, и человек становится “всемогущим”: у него больше нет проблем, а есть задачи, которые он способен решать вполне

самостоятельно! Ибо у каждого из нас есть внутреннее знание, куда идти и как сделать это наилучшим образом. Чтобы это

знание стало доступным, о Душе нужно позаботиться (“психотерапия” (греч.) – забота о душе): вытащить занозы, обработать

раны, помыть, накормить, путь осветить...

Вы можете обратиться ко мне с любой проблемой, касающейся вас лично, ваших взаимоотношений, здоровья, финансов,

самореализации и предназначения.

Кому-то достаточно одной консультации. Кому-то понадобится несколько. У каждого свой темп. В любом случае, результат не

замедлит себя ждать. Как отозвалась одна клиентка, “все закрутилось, завертелось”. Конечно, а как иначе? Энергия суть

движение. Когда она свободна, то течет и, заметьте, в нужном для вас направлении!

Кроме традиционных индивидуальных и семейных консультаций, я в своей работе использую такой инструмент, как

Трансформационная игра, в частности, игровой коучинг ПАРАДОКС. Эффективность его удивительна! Отзывы клиентов

подтверждают: одна игровая сессия более результативна, чем многочасовые коучинги!

  

 Цена: 600 руб.  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: --

Казакова Надежда Сергеевна +7(908)7460455
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