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Ha wnaraTt y><e yepe3 1,5 mecsilia

HwxHuin Hoeropog, Poccus

Ha wnarat yxe 4epes 1, 5 mecsua! nu Mbl BepHeM Bam feHbru! Bol cuntaeTe, 4TO 9T0 HEBO3MOXHO? 3TO He Tak! Haw TpeHep -
YeMMNUOHKa MUpa no Bo3AyLWHON rumHacTuke! Ha goTo, kcTaTtu, oHa . lNpodeccrmoHanbHbI NOAX0A Hallero TpeHepa no3sonuT Bam: 1.
CecTb Ha wnarart y)xe yepes 1, 5 mecsua! MNpu ycnosuu BbINOJIHEHNUA BCEX peKOMeHalmnin. 2. 9KoHOMUTb Bale Bpems! Halw TpeHep
MOXeT npuexaTb B Nto6oe yaobHoe ans Bac Mecto. 3. 06pecTu 340poBoe Teno! M'MBKOCTb 0YEHDb NOSIOXUTENbHO CKa3blBaeTCcsl Ha
3/10pOBbE OpraHM3mMa, 0COH6eHHO XEHCKOro. 4. CYacTNMBbIN NHO6MMbI YenoBek! MTMEKOCTb 0YeHb MOMOraeT B OTHOLLIEHUSX.

LleHa: [loroBopHas Tun 06bsiBNEHMUS: Topr: ymecTeH
Ycnyru, npegnarato
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